
Warm-up
Alle bewegen sich frei durch den Raum.  
Bei STOP bleiben alle stehen, bei GO geht‘s weiter. 
Neu: STOP = gehen, GO = stehen. 
+ Befehle NAME = Namen rufen, CLAP = klatschen, 
erst regulär, dann getauscht. + JUMP und DANCE. 
NAME + NAME + NAME = Ende.

Hello 
Statt über Design Thinking zu erzählen,  
möchten wir sofort einsteigen und es selbst erleben. 
Wir werden in den nächsten 2h ein Design-Projekt 
durchführen. Seid ihr bereit? Los geht‘s!

DIY: Ihr braucht einen Raum mit Tageslicht, 1 Tisch pro Team, Wände/Fenster für Post-it®,  
eine*n Moderator*in, motivierende Beats, Wasser, frische Luft, straffes Timing & Inspiration! 

Team
Wir regeln unsere Zusammenarbeit und  
pinnen kurze Antworten auf diese 3 Fragen  
an unsere Teamwand: 
1. Wie wollen wir miteinander umgehen? 
2. Was darf auf keinen Fall passieren? 
3. Welche Ziele wollen wir erreichen? 
 
 

Design  
Thinking
Short

Was fördert Kreativität? Wie kommen 
wir schnell auf gute Ideen? Wovon leben 
packende Geschichten? Können wir Kritik
konstruktiv nutzen? Wie den Teamgeist 
wecken? 

Check-in 
Wir ziehen Karten und bilden 4er (+3er) Teams.   
Kleine Vorstellungsrunde in den Teams: 
1. Wie fühle ich mich im Moment (in einem Wort)?  
2. Was mache ich am allerliebsten? 
3. Was wünsche ich mir vom Workshop?

Challenge
Wanted: Was macht glücklich und verbraucht 
wenig Energie? That's it!

Ideenstau? 3 Tipps: 1. Was machst du richtig gerne? Wo wird dabei viel Energie verbraucht? 
Wie kann Energie gespart werden? → Muss trotzdem cool bleiben! 2. Du hast 1 Wunsch frei: 
Was wünschst du dir? → Soll die Welt klimafreundlicher machen. 3. Eine Zeitmaschine schickt 
dich ins Jahr 2050. → Was erlebst du, das du uns unbedingt erzählen musst?  

Yoga
Grätsche, rechter Fuss nach vorne drehen,  
linker Fuss leicht mitdrehen, rechtes Knie anwinkeln, 
Rumpf nach vorne drehen, rechte Hand schräg nach 
oben (vorne), linke Hand schräg nach unten (hinten), 
über die vordere Hand in den Himmel blicken,  
Augen schliessen, Visionen einfangen. Whow!

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
alle

Zeit
10 Min. 

Extras
Wenn ihr euch noch 
nicht kennt, schreibt 
eure Namen auf 
Etiketten 

Skills
 → Konzentration
 → Bewegung 

Material
 → Namensetiketten
 → Stifte

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
4

Zeit
5 Min. 

Material
 → Papier 
 → Marker

Skills
 → jede*r TN kann 
Wünsche für 
eine konstruktive 
Zusammenarbeit 
äussern

 → Teambildung

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
alle

Zeit
5 Min. 

Ablauf
 → Berg
 → Zehen anheben
 → Strecken
 → Knie kreisen
 → Vorbeuge
 → Visionäre*r Held*in

Extras
Anschliessend Mini-
Pause + Anstossen
 
Material

 → Ingwer-Shots
 → Kartonbecher 

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
4 — 28

Zeit
120 — 180 Min.

Material
 → Playlist + Boombox
 → Timer + Gong
 → Namensetiketten
 → Jasskarten
 → Stifte + Marker
 → Papier A6 + A3

 → Post-it®
 → Klebepunkte
 → Kamera, Stativ, Mic
 → Sanduhr 60 Sek.
 → Ingwershots
 → Apéro + Becher

Innovation kommt nicht von alleine. Und wenn sie da ist, soll sie auf 
keinen Fall verloren gehen. Design Thinking ist eine geniale Methode 
für die Gestaltung von Strategien, Produkten & Services — 
und gleichzeit mehr als das.

Design Thinking ist ein Mindset voller Offenheit, Experimentierfreude 
und Neugier. Es etabliert eine Kultur der fokussierten Teamarbeit und 
ist ein starker Treiber von Veränderung auf allen Ebenen. 
Ganz nützlich, oder? 

* Do It Yourself Manual
Lieber von uns moderiert? 

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
4 

Zeit
5 Min. 

Material
 → Jasskarten

Skills
 → Ankommen
 → Gruppen bilden
 → Verfassung teilen
 → Verständis fördern
 → Vertrauen stärken

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
alle

Zeit
5 Min. 

Workshop-Regeln
 → Don‘t: Ja, aber ... 
 → Do: Ja, und ...
 → ALLES ist möglich!

 
 
 

№2№1

№4№3

№6№5

 E
in

 P
ro

je
kt

 v
on

 ↳
 id

ea
sf

or
fu

tu
re

.c
h

Scan Me

Merci

Packliste

DIY*

Verliert eure Challenge nie aus den Augen!



Brainstorming
Get ready to rumble: Brainstorming ist ein  
Feuerwerk, bei dem wir alles, wirklich alles auf  
Post-it® schreiben oder zeichnen, was uns in  
den Sinn kommt. THINK BIG!!!

Concept-Poster
From Napkin to Poster. Nutzt eure Talente  
im Team und überarbeitet gemeinsam  
Keyvisual, Titel & Beschrieb eurer Idee №1.  
Ergänzt das Poster mit den 3 wichtigsten  
Milestones auf dem Weg zur Umsetzung  
und den Highlights eures Konzepts.

Idea-Napkin
Legendär: Grandiose Ideen, festgehalten  
auf simplen Papierservietten. Mit drauf:  
Keyvisual (= Skizze; so einfach wie möglich) 
Titel (z.B. Kino + Solarstrom = Solarkino)  
Kurzbeschrieb (sag‘s in 1 Satz). 
Ziel: 2 Ideen/Servietten pro Person.

Elevator-Pitch
Im Lift mit einer Investorin: Ihr habt 60 Sekunden  
Zeit, um sie für eure Idee zu begeistern. Präsentiert 
frisch & knackig! Zeigt Leidenschaft und Emotionen.  
Und baut eine kleine Überraschung ein. Pliiing! 

Mind-Map
Du pickst eine Idee heraus, die dich spontan 
begeistert und schreibst sie in die Mitte eines Papiers. 
Rundherum notierst oder skizzierst du Themen, die  
dir dazu einfallen und verbindest sie mit dem Zentrum. 
Um diese Themen ziehst du Linien zu weiteren 
Aspekten, die damit zusammenhängen. And so on ...

Storytelling
1. In 5 Sek. auf den Punkt: Packt euer Publikum! 
2. Stellt euch und eure Leidenschaft kurz vor. 
3. Beschreibt das Problem, die Lösung und was wir  
 dadurch gewinnen. Happy End! 
4. Warum wird euer Plan funktionieren? 
5. Was braucht ihr um euer Ziel zu erreichen?  

Dotmocracy
Legt alle 8 Napkins nebeneinander hin.  
Jede Person erhält 4 Punkte und klebt 1 oder 2  
Punkte auf seine Favourites. Im Hinterkopf:  
Challenge & Teamvertrag. And the winner is ...

Bye
Kurze Feedbackrunde: Wie war‘s?  
Habt ihr eure Ziele erreicht?  
Will ein Team an der Idee weiterarbeiten?  
Und jetzt? Apéro! Juhuu!

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
Vorbereitung: 4
Pitches: alle

Zeit
10 Min. Vorbereitung
10 Min. Pitches 

Material
 → Papier A3
 → Marker
 → Sanduhr 60 Sek.
 → Gong
 → Kamera + Stativ
 → Mikro 

Skills
 → Überzeugend 
auftreten 

 → Knackig 
präsentieren

 → Kamera, Licht, Ton

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
alle

Zeit
10 — 30 Min. 

Material (bio&vegi)
 → Nussmischung
 → Chips + Dip
 → Schwarze Schoggi
 → Kaffee, Eistee, Bier
 → ...

Skills
 → Konstruktives 
Feedback

 → Networking
 → Feiern
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№10

№14

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
1 + 4

Zeit
5 Min. still, alleine
5 Min. laut, im Team

Material
 → Post-it®
 → Stifte

Extras
 → Ideen clustern 
(sortieren)

Skills
 → Rohmaterial 
sammeln

 → Quantität
 → Kollektive 
Kreativität 
aktivieren

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
1 + 4

Zeit
10 Min. 

Material
 → Papier A3
 → Stifte

Skills
 → Ideen verknüpfen
 → Zusammenhänge 
entdecken

 → Ein Thema und 
Aspekte davon 
visualisieren

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
1 + 4

Zeit
 20 Min. 

Material
 → Karten A6
 → Stifte

Skills
 → Ideen visualisieren
 → Projekttitel finden
 → Zusammenfassen

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
4

Zeit
 20 Min. 

Extra: 5 Whys
Ein Interview mit 
einer Kritikerin: Ihr 
erklärt eure Idee, sie 
fragt: warum? Ihr 
antwortet, sie fragt: 
warum? 5x warum? 

 Skills
 → Plakatgestaltung
 → Typografie
 → Projektplanung
 → Milestones setzen

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
4

Zeit
5 — 10 Min.

Material
 → Klebepunkte

Skills
 → Ideen bewerten 
und filtern

 → Schnell und 
demokratisch 
Entscheidungen 
fällen

Prozess
 → Intro
 → Idee
 → Konzept
 → Präsentation
 → Outro
 → ♥ 

Gruppengrösse
4

Zeit
 10 Min. 

Spannend vortragen
 → 1. Eindruck zählt
 → Lest niemals vor!
 → Sprache variieren
 → Pausen setzen
 → Persönlicher Bezug
 → Lachen ist gut :-)

Skills
 → Geschichten 
erzählen 

 → Emotionen  
wecken

A6

✎
TITEL

Kurzbeschrieb

Keyvisual

A3

✎
TITEL

Kurzbeschrieb

3 Milestones

wird gefilmt!

«Stell dir vor ...»
«Willst du auch ...?» 
«Kennt ihr das: ...»  

Shit! Nur noch 30 Min. Zeit! 
Easy :-) Gönnt euch diese Abkürzung ...

Wieso seid ihr top für  
diese Aufgabe? Eure 
Erfahrung? Testimonials 
von glücklichen Kundinnen?
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z.B. Frage ans Publikum, verblüffende Statistik, 
Give-Away, Theater-Einlage, «Schliesst eure Augen 
...», lustige Bemerkung, persönliche Anekdote, 
«Dreht euch mal alle um ...»


